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I.  IlosicHuTenpHas 3amucka

HarnsgueiM nokazareneM HeOIAronoyiydus SIBISETCS TO, YTO 3/J0POBbE HIKOJBHUKOB
YXYALIAETCs] 10 CPAaBHEHUIO C UX CBEPCTHUKAMM JBaJALATh WM TpUALATh JieT Hazal. llpu satom
HauboJsee 3HAUUTEIHbHOE YBEIMUEHUE YacTOThl BCEX KJIACCOB O0JIe3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHbHIE
NIEPUO/JIbI, COBIAIAOIIHE C TIOTYYEHHUEM OOIIET0 CpeTHEro 0Opa3oBaHuUs.

ITo nanubiM MHCcTHTYTa BO3pacTHO# (hr3nonoruu PAO, mkonbHas oOpa3oBaTenbHas cpena
NOpoXaaeT (AaKTOpbl pHCKAa HApYILIEHUH  30pOBbs, C JIEHCTBHEM KOTOPHIX cBszaHo 40 %
HETAaTUBHBIX BIUSHUMN, YXYALIAIONIMX 3J0POBbLE AETEH MIKOJIbHOrO Bo3pacTa. ccienoBanus NBD
PAO 1o3BOJISIOT IPOPAHKUPOBATh IIKOJIBHBIE (PaKTOPBI PUCKA MO0 YOBIBAHHIO 3HAYUMOCTH M CHIIBI
BJIMSTHUS HA 3/10POBbE yUalXCs:

- CcTpeccoBasi EAarornyecKkas TaKTUKa;

- HECOOTBETCTBUE METOJUK U TEXHOJIOTUH OOy4YeHHsS BO3PACTHBIM M (DYHKIHOHAIBHBIM
BO3MO>KHOCTSIM ILIKOJIbHHUKOB;

- HECOONIIOZICHHE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOIOTUYECKMX M THTMEHUYECKHX TpeOOBaHUU K
OpraHu3anuy yueOHOro npoiecca;

- HEJIOCTaTOYHAsl TPAMOTHOCTh POAMTENICH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 37]0POBbs JIeTEH;

- IPOBAJIBI B CYILECTBYIOLIEH cucTeMe (PU3NYECKOrO BOCIIUTAHUS;

- UHTeHCU(UKALIKA yueOHOTO Mpoliecca;

- (hyHKIIMOHAJIbHAS HETPAMOTHOCTH TIeJIarora B BOIIPOCaX OXPaHBI M YKPETUICHHS 3/I0POBbS;

- YaCTHUYHOE pa3pylIeHHE CIYKO MIKOILHOTO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHUCTEMHOW PabOTHI MO (POPMHPOBAHUIO IIEHHOCTEH 3I0POBBSI U 3A0POBOTO
o0pasa KHU3HHU.

Takum o00pa3oMm, TpaAWIMOHHAs OpraHU3aIMs 00Pa30BaTEIBHOTO IpOIEcca CO3MaeT y
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPErPy3KH, KOTOPHIE MPUBOIAT K MOJIOMKE MEXaHHW3MOB
caMOperyIsiiuu (HPU3NOJIOTHUECKUX (PYHKIIUH M CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKHUX OOJIE3HEH.
B pesynprare cymiecTByromias cucTeMa IIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMsI MMEET 310pPOBbe3aTpaTHbIN
Xapakrep.

MHorue mnenarors CYMTAIOT, YTO COXPAHEHHUEM M YKPEIUIEHHEM 370pPOBbSl YYallUXCS B
HIKOJIE JOJKHBI 3aHUMAThCSl aIMUHUCTPATOPHI U CIIEHUATIbHO MOJATOTOBICHHbIE PO(ECCHOHAIBI.
OpHako aHamU3 LIKOJBHBIX (PAKTOPOB PHCKA MOKA3bIBAET, YTO OOJBIIMHCTBO MPOOJIEM 310pOBbS
yuyalxcs CO3JaeTcsd W PELIaeTcsl B XO0/€ €XKEIHEBHOM NpaKkTUYeCKOW pabOThl yuuTenleu, T.e.
CBSI3aHO C HUX NPOPEecCHOHATBHON JesaTenbHOCThI0. IloaTOMy yuMTeno HeoOXOoAMMO HaWTH
pe3epBbl COOCTBEHHO! 1€ATENBHOCTH B COXPAHEHUU M YKPEIUIEHUH 3[J0POBbS yUaIlIUXCSl.

VYpok ocTaeTrcss OCHOBHOW OpraHu3alloHHOM (opmoil oOpa3oBaTenbHOro mpoIecca,
KOTOpasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT Y4MTessl. BhIsgBlIeHHE KpUTEpUEB 310pOBbECOEPEraroIIero
NOTEHIMaja HIKOJIBHOTO YPOKa M MOCTPOEHHE ypoKa Ha 370poBbecOeperamomieii OCHOBE SIBIISETCS
BaXHEHIIIMM yCIIOBHEM NPEOJI0JICHUS 3I0POBbE3ATPATHOIO XapaKTepa IKOJIbHOT0 00pa30oBaHMsL.

Ilo MHEHHIO cllenUaNuCTOB-MEINKOB, BO3pPACT OT OJHOIO roaa Ao 15 yer ropa3no BaxHee
JUIsL COXpaHEeHUs OyyIiero 310poBbs, 4eM oT 15 net 110 60.

Kak moMoub IKONBHUKY, KaK ClIeNaTh Tak, YTOOBI OH Havall )KUTh aKTUBHOW, HUHTEPECHOW 1
MOJIHOLIEHHOM ku3Hbi0? Kak crenarh Tak, 4ToObl yUeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO MPHIIMB YHEPTHH, a
oOyuyeHune ObLIO B PajlocTh, pa3BUBAIO pedieKkCUBHBbIE YMEHHUs ydammxcsi? VIMEHHO B perieHuu
ATHX BOIPOCOB U 3aKJIIOYAETCSl aKTyaJlbHOCTh Mporpammbl «llmaneta 310poBbsi».

Il.  Iens u 3agaum nporpaMmsl

enp nanHOro Kypca: o0ecnednTh BO3MOKHOCTh COXPAHEHUS 3/10pOBbs J€TEel B MEpUOJL
o0y4yeHHs B IIKOJE; HAYyYUTh JeTell ObITh 3JJOPOBBIMU AYIIOM U TEJIOM, CTPEMUTHCS TBOPUTh
CBOE 3/10pOBbE, NMPHUMEHSSI 3HAHHS U YMEHMSI B COIJIACUU C 3aKOHAMM MPHUPOAbI, 3aKOHAMHU
OBITHSI.

3anaum:



— cdopMupoBaTh y aeredl HeoOXOOUMBbIE 3HAHMS, YMEHHUS M HAaBBIKH 10 3J0POBOMY
00pazy XKHu3HH;
— (¢opMupoBath y JAeT€ii MOTHBAIMOHHYIO C(epy THUTHEHHYECKOTO IOBEICHHUS,
0e30MmacHOM XU3HH, (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS;
— o0ecrneunTh (pU3NMUECKOE U MCUXUIECKOE CAaMOPa3BUTHUE;
—  HAY4YUTh UCIOJIH30BATh IMOJTYYCHHbIC 3HAHUS B TIOBCEHEBHOM KU3HH;
—  100UThCS MOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPAaBUII 37J0pPOBheCOEPEIKEHUSI.
Ill.  OcoGeHHOCTH TPOrPaAMMBI
JlanHast mporpamma CTpOHUTCS Ha MPUHLIUIAX:
— HayuHocTu; B OCHOBE KOTOPBIX COAEPKHUTCS aHATU3 CTATUCTHUYECKUX MEIULUHCKUX
UCCIICIOBAaHMI IO COCTOSIHUIO 3/I0OPOBbS MIKOJIHHHUKOB.
— JIOCTYNHOCTH; KOTOPBIX OIpelesieT CcoAepkKaHhHe Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH MJIQ/IIIUX IIKOJIBHUKOB.
— CHuCTeMHOCTH; ONpEACISIONNNA B3aUMOCBS3b U IEJIOCTHOCTh — COJAepKaHus, HopM H
NPUHIUIIOB TPeAIaraeMoro Kypca.
[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBIJECIUTD MIPAKTUUECKYIO HAIIPABIEHHOCTD Kypca.
ConeprxkaHue 3aHATUN HAIPABJICHO HAa PAa3BUTHE Y yYAIIUXCs HETATUBHOTO OTHOUICHHUS K
BPEIHBIM MPUBBIYKAM, HAa BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIH, OOpETEHHE IPYy3ei U OpraHu3aIHio J0Cyra.
— OobecnieueHre MOTUBALUU
BBITh 370pOBBIM — 3HAYHUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIIEIIHBIM B Oymymiedl B3pocioin
YKU3HU.
3aHATHSI HOCST Hay4yHO-0Opa30BaTENIbHBIN XapakTep.
OcHOBHbIE BUBI ACITEIbHOCTH YYAIIUXCS:
— HaBBIKU TUCKYCCHOHHOTO OOIICHUS;
—  OIBITHI;
— wurpa.

Pexum nipoBeieHUs 3aHATUI:

1-ii rox oOydenust luac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

2-ii rog oOydenust 1 yac B Hezednto, 4 yaca B MeCHII.

3-ii rog oOyueHust 1dac B Hezeno, 49aca B MECSIII.

4-ii roq oOyueHus luac B Hezento, 4 yaca B MECHII.

N3yuenne nmporpaMMHOro Marepuaia HadyMHaeTcs ¢ | Kjacca Ha JOCTYIMHOM MJIAIIINM
IIKOJIbHUKAM YPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BUAE YYEOHBIX UTP U B MpoIlecce MPaKTHUYECKOH
nestenbHOCTH. Kpome Toro, Kakaplii OTHEIbHBIA pa3fen Kypca BKIOYaeT B ceds
JIOTIOJIHUTEIbHBIE BUABI JEATEIBbHOCTH:

— YTEHHUE CTHUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TMIOCTaHOBKA JIpaMaTUYECKUX CLEHOK, CIIEKTAKIIEH;

— MpPOCIYIIMBAaHUE NIECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHUE U UCIIOJHEHUE TECEH;

— OpraHu3aunus MOABUKHBIX UTD;

— MPOBEAECHUE OIBITOB;

— BBHIMOJHEHHE  (PU3MYECKUX  YOPaXKHEHHWH, yOpaXHEHUH  Ha  pelakcaluio,

KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranu3zaiivs yaeOHBIX 3aHATUN MPEANONAraeT, yTo T000e 3aHATHE IS AeTed JOMKHO
CTaTh  ypPOKOM  PaJOCTH, OTKPBIBAOIIMM  KaXJAOMy peOEHKY ero coOCTBEHHYIO
WHAVBUAYAIbHOCTh M PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpbIE O00ECIeYnBaIOT
MOBBILIEHHE YPOBHEN pab0TOCTIOCOOHOCTH U aJalTUBHOCTH.

OH He nomKeH OBITh YPOKOM «3ay4yWBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHKCHHS
0370pOBHUTENLHOTO Y dekTa co3maéTcs TONBKO JOMONHUTENbHAs Harpyska. Kaxkmoe 3aHsTHE
JIOJDKHO CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3JIPaBOTBOPUYECTBAY.



IV.  Mecto Kypca B yueOHOM ILTaHE
IIporpamMMma paccuntana Ha 4 roaa, 135 gacoB. B 1 knacce — 33 yvaca, 2-4 knacchl o
34 qaca 3ansarus npoBoasTcs 1 pa3 B Hegemo no 35 muHyT (B 1 Kitacce), mo 45 MuHyT B 2 - 4
kiaccax. [Iporpamma paccumrtana Ha aereir 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roma. KonuuectBo
yyanuxcs cocrapisieT 15-20 yenoBek.

V.  Oxupgaembie pe3yabTaThl

B pesynbrare ycBO€HUS IPOTrpaMMBbl  ydaluecs JOHKHBI YMETh:

—  BBINOJHATH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHUE TPEOOBaHU: COOJI0IaTh JIMUHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITh TUTUEHUYECKHE MTPOLIEYPhl B TEUCHUE JHS;

—  OCYUIECTBJISTH aKTUBHYIO 037I0POBUTENILHYIO ACATEIBHOCTD;

— (dopMHUpOBATH CBOE 37I0POBbHE.

VYyamuecs 10JKHbBI 3HATh:

— (akTopsbl, BIUAIOIINE Ha 3J0POBbE YEIIOBEKA;

— TIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHMUIA;

— IPUYMHBI BOBHUKHOBEHUS TPAaBM U MpaBHJIa OKa3aHUs MEPBOW MOMOIIIY;

— BuJABl 3akanuBaHus (TpeObIBaHME Ha CBEXKEM BO3JyXe, OONHMBaHWE, OOTHUpPAHME,
COJIHEYHBIC BAHHBI) M TPABWJIA 3aKAIMBAHUS OPraHW3Ma; BIMSHUE 3aKaIMBaHUS Ha
buznyecKoe COCTOSIHUE U YKPEIUICHHUE 3/I0POBbS UETIOBEKa;

— 0 Toib3e PU3MYECKUX YIPAKHEHUHN JJIs1 TADMOHUYHOTO PA3BUTHS YEJIOBEKa;

— OCHOBHBIE ()OpMBI HPUBNIECKUX 3aHIATUN M BUJBI PU3UIECCKUX YIIPAKHEHUH.

B pe3ynbrate peanuzanuu nporpammsl y o0ydaromuxcs o0yayTt chopmupoBansl Y'Y /1.
JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI.

VY y4eHukoB OynyT chOpMUPOBAHBIL:

— ycTaHOBKa Ha 0€30TacHBIN, 3/TOPOBBINA 00pa3 KU3HHU;

— TOTPeOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHM, TOOPOKETATEIHHOE OTHOIICHUE K
CBEPCTHUKAM, OECKOH(IMKTHOE TIOBEJIEHUE, CTPEMJICHUE MPUCIYIINBATHCS K MHEHHUIO
OJIHOKJIACCHUKOB;

— OSTUYECKHE YyBCTBA HAa OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOH PYCCKOTO Hapo/a

— YBaXUTEIBbHOE OTHOILIECHUE K KYJIbType APYTUX HAPOLOB.

MertanpeqMeTHBIMU pe3yIbTaTaMU U3yUeHHsI Kypca sBiseTcsl (popMUpOBaHHUE CIIETYIOLINX
YHHUBEpCcalIbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y I).

PerynstuBubie YY/I:

OO6yyaromuiicss Hay4uTCS:
— TOHHMMATh ¥ IPUHUMATh y4eOHYI0 3a/1a4y, CHOPMYTUPOBAHHYIO YUUTEIEM;
—  OCYUIECTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPEKLUIO M OLIEHKY pe3yJIbTaTOB CBOEH N1 TebHOCTH

ITo3naBartenbHbie YY/I:

OO0yuaromuiicss HayYuTCs:
— TPOBOAMUTH CPAaBHEHME U KJIACCH(PHUKAINIO OOBEKTOB;
— TIOHMMATh U MPUMEHSATH MOJYYEHHYIO0 HH(OPMALINIO P BBINOJIHEHNH 3aJJaHHH;
— TPOSBIATH UHIWBUyaJIbHbIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

KommyHnukaruBubie YY/I:

OO0yuarommiicss HayYuTCs:



— paboTath B rpyImIie, yYUTHIBATH MHEHHUS HAPTHEPOB, OTIIMYHBIC OT COOCTBEHHBIX;
— 00pamaThcs 3a IMOMOIIIBIO;

— (dopmynupoBaTh CBOM 3aTPyIHECHNUS;

— IpeasiaraTb HOMOUIb U COTPYAHUYECTBO;

— ciymarbk coOeCeTHHKa;

— JIOTOBAapHBAaTHCS M MIPUXOAUTH K 00IIEMY pEeIIeHHIO;

— (opmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3ULIUIO;

— OCYLICCTBJIATH B3aMMHBIN KOHTPOJIb,

— aJICKBaTHO OIICHUWBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MMOBEJICHNUE OKPYKAIOIIUX.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI:

dbopMupoBaHUE IEPBOHAYATBHBIX MIPEACTABACHHUN O 3HAYEHUH CIIOPTUBHO-
03/I0pPOBHUTEIBHBIX 3aHATHH I YKPEIUICHHS 310POBbS, I YCIEMIHON YIEOBI 1
colMaan3an B OOIIECTBE.

OBJIAJICHUEC YMCHHUSMHU OPraHU30BBIBATH 3JI0POBLE COCPETAIONIYIO AEITEIBHOCTD (PEKUM
JIHSI, YTPEHHSIS 3apsKa, 03J0POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSITHUS, TOJC3HBIC IPUBBIYKH,
IIOABHUXHBIC PIFpBI n T.II.)

VI. Temaruueckoe mianupoBanue. CojaepkaHue mporpaMmbl
1 rox o0y4enuss - (33 yaca)
No Tewma 3ansTHS Kon-Bo yacoB
1 Coertbl JoKTOpa Bojibl. 1
2 Jpy3bsa Boga u Mbuio. 1
3 I';1a3a — ry1aBHBIE TOMOITHUKH Y€JIOBEKA. 1
4 [ToaBUKHBIE UTPBI 1
3) UTo0b! yIIy CIIBIIIAIH. 1
6 [Touemy GomsT 3yOBbI. 1
7 Yto6b! 3y0bI OBLITN 3JOPOBBIMH. 1
8 Kak coxpaHuTh ynbIOKy KpacuBoOM. 1
9 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
10 «Paboure HHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKA. 1
11 3aueM 4eJI0BEKYy KOXka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecim koxa moBpexieHa 1
14 IToaBuXKHBIE UTPBI 1
15 [Turanue — HE0OX0IMMOE yCIIOBUE JUISI )KU3HU YEJIOBEKA 1
16 310poBas nuIia sl BCed CEMbU 1
17 CoOH — JIy4iiiee JeKapCcTBO 1
18 Kakoe HacTpoenue? 1
19 S npumén u3 nKoJIbl 1
20 IToBUKHBIE UTPBI 1
21-22 S - yueHuk 2
23-24 Bpennble npuBbIYKT 2
25 [ToaBuXKHBIE UTPBI 1
26 CkeJreT — Hamia onopa 1
27 Ocanka — cTpoiiHas CriuHa 1
28 Ecnu xouenib ObITH 310pOB 1
29 [TpaBwta 6€30IMaCHOCTH HA BOJIC 1
30-31 [ToaBuxKHBIE UTPBI 2
32-33 Oo6o06maromue ypoku «JloKTopa mpupoabh 2




Conep:xanue 3aHATHIA.

Tema 1. CoBetsl qokTopa Bossr. (14ac)

BerynurensHoe cnoBo yuutens. CoiHIle, BO3AyX M BOJAa — HAIIM Jy4IIME JPY3bs.

3ayunBaHue ciioB. becena mo ctuxorBopeHuto «Moitgoabip». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.

Cogertbl gokTopa Bogsl. Urpa «Jlockaxu clI0BEUKO».

Tema 2. [Ipy3bst Boma u mpuio. (1yac)

[loBropenue mpaBun jokTopa Boxmpl. Cka3ska o wMukpoOax. 3aydyuBaHHE CIIOB.

OsznoposutenbHas MuHyTKa. Mrpa «Hao6opoTr». TBopueckas padora.

Tema 3. ['1a3a — ri1aBHbIC TOMOIIHUKY YesioBeKa. (14ac)

becena o0 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ciioB. OnbIT co cBeTOM. ['MMHacTMKa ais rJias.

Urpa «Ilone3no — Bpeano». [IpaBusa GepeskHOT0 OTHOIIEHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. [logBuxubie urpsl. (1yac)

3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Bo3ayx. WUrpsl Ha cBexxkeMm Bo3nyxe. «Msd B BO3IyXe»,

«[Tonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-6eru!»

Tema 5. UtoOs! ymum cibimany. (14ac)

PasbirpeiBanue curyanuu. IlpoBenenue ombiToB. O3n0poBuTEnbHAs MUHYTKA. [lpaBuin

COXpaHEHHUS CIyXa.

Tema 6. [Touemy Gosrst 3yOsl. (19ac)

Urpa «Yrapaii-xa!» Paccka3 yuutens. AHaiu3 cHUTyallMd. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM

3nopoBeie 3y0Obl. Yrpakuenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe puCOBaHHE.

Tema 7. Uto6s! 3yOb! ObuTH 310pOoBEIMH. (14ac)

becena. 3nakomctBO ¢ nokTopom 3nopoBas Iluma. Ynpaxsnenue «CropsTaHHBIM caxapy.

OsznmopoBuTenbHass MUHYTKa. 3adueM uyenoBeKy 3yOHas mérka? Ilpaktuueckass paboTa.

PasyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanuts ynbsiOKy KpacuBoii? (14ac)

[lcuxonornueckuit TpeHuHr «CotBopu cojHile B cebe». Berpeua ¢ n1okTopom 3710poBbIe

3yonl. Ilpaktuueckue 3ansatus. O3gopoBurenvHas munHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHUTbH

3yObI». TBOpueckas pabdoTa.

Tema 9. «Pabourie HHCTPYMEHTBI» yenoBeka. (1uac)

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ mocnoBunamMu M noroBopkamu. (O310pOBUTENbHAS

muHyTKa. Wrpa-copeBHoBanue «Krto Oompme?» Ilamsitka ~ «39TO TMOJE3HO 3HATHY.

[IpakTuueckas pabora.

Tema 10. [Togsuxubie urpsl. (1yac)

PazyunBanue urp «MenBexbs oxoTay, «CoByiikay, «He mporycTa msa.

Tema 11. 3auem uenoBeky koxa. (1uac)

Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ nokropom 3nopoBas Koxa. IlpoBenenue onbiToB. Pacckas

yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKa «CoHBIIIKO». [IpaBuiia yxona 3a Koxei.

Tema 12. Hanéxuas 3amura opranusma. (1gac)

Bbecena 06 opranax uyBctB. Paccka3 yuutens. [Ipaktuueckas pabota.  O3gopoBuTenbHas
MuHyTKa. Pabora no tabnuue «CtpoeHue koxu». MopaenupoBaHue cxeMsl. TecT.

Tema 13. Ecniu koxxa moBpekaeHa. (1yac)

Pacckas yuurens o noBpexaeHUsIX Koxu. Mrpa «MoxHo uinu Henb3s». O310poBUTENbHAS

MUHYTKa «ITI01 aymmy. [IpakTrueckas paboTa B mapax «Kak okazate mepByro MOMOIIb?»

Tema 14. IlonsuxHbie urpsl. (1yac)

PazyunBanue urp «Kpyroeie cankuy, sctadersl co ckakamkamu, «Becémas scraderay,

«IToe3ny.

Tema 15. [lutanne — He0OX0OAUMOE YCIOBUE AJIs )KU3HU YenoBeka. (14ac)

[ToBTOpenue mpaBwil 310pOBbs. 3aydnBaHHUe clIOB. Berpeda ¢ nokrtopom 3nmoposast [Iuma.

Yopaxkuenue ans ocanku «['opa». Pabora mo Ttabmuie «Opranpl numeBapeHus». Wrpa

«[Tpomomxu ckazky».

Tema 16. 3mopoBas nuima Ass Beel cemb. (14ac)



Cosetsl noktopa 3mopoBas [lumia. Ananmm3 cutyauun. Urpa «Yranaiika». [IpoBenenue
onbita. O370poBUTENBHAS MUHYTKA. Mrpa «YTo paspymiaer 310pOBbE, YTO YKPEMJSET?».
30J10ThIe MpaBuIa MUTAHUS.

Tema 17. Con — nyumiee siekapctBo. (14dac)

Urper «MoxHo - Henb3a», «tOHbld KynuHap». IloBropeHue mnpaBuil 3J40pOBbs AHaIU3
cutyauuu. O310poBUTENIbHAs MUHYTKA «XOXAEHHE MO Kamylkam», Mrpa mo rurueHe cHa
«[1moxo — xopomioy.

Tema 18. Kak Hactpoenue? (14ac)

Bcerpeua ¢ nmoktopom Jlto6GoBe. O3gopoBuTeIbHAs MHHYTKA. YTHpaxHeHHE «A30yka
BOJIIEOHBIX cJIOB. TecT.

Tema 19. S npumén u3 urkonsl. (149ac)

becena. Ananu3 u paspIrpblBaHHE CHUTyallMH. YTpaxHeHHe «J[1o0uib — He TOHUIIbY,
Paccka3 yuurtensa. O3popoButenbHass MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun
pacckasy.

Tema 20. [TonBuKHBIC UTPHI 110 BBIOOPY neTeil. (149ac)

Tema 21-22. 51 — yuenuk. (2 gaca)

O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «YTpaXXHEHUs KUBOTHBIX». Mrpa «3Haelib v Thl IpaBuiIa?»
TBopueckas pabGota «llpuaymaii mpaBuna». AHanu3 curyauuil. Utenwe u pabota 1Mo
coneprkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepode», «B cTonoBoii».
Tema 23-24. Bpeanbie npuBbIYKH. (2 yaca)

becena «Ot1o kpacuBbili yenmoBek». Wrpa «lla - Her». O310poBUTENBHAs MHUHYTKA
«JlepeBue». Ananus cutyauuu. CioBo yuuress. 3ay4uBaHHUE CJIOB. OTO HY)KHO 3aIlIOMHUTB!
[IpakTuueckas pabora B mapax.

Tema 25. [TonBwxkabIe UTpHI. (14ac)

PaszyuuBanue urp «3omnotoe 3épHbiko», «He 3eBaii!», «3anaans».

Tema 26. Ckener — Hamra onopa. (1yac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckas pabota. O3gopoBuTenbHas MUHyTKa «CaMoMaccax ymei.
Oto unrepecHo. [IpaBuna nepBoii momomiu.

Tema 27. Ocanka — cTpoiiHas ciimaa! (19ac)

Berpeua ¢ goktopom CrpoiiHass Ocanka. 910 uHTepecHO! O310pOBUTENbHAs MUHYTKA.
Pabora mo Ttabmune. IlpaBuna s mojaep:kaHusi TMpaBWIbHOW ocaHKW. [IpakTnyeckue
YIPAKHEHHUS.

Tema 28. Ecniu xodems ObITE 3710poB. (14ac)

Ckazka o mukpoOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas
pabora. TBopueckast pabota. 1o uHTEpecHo! TecT «310pOBBI YETOBEK — TO...»

Tema 29. IIpaBuna 6e3omacHoctu Ha Boje. (14ac)

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C TMpaBUIaMM IOBEJEHHS Ha Bojae. Pabora mo tabnuuam
«Yuucek niaaBatby». MMuTanusa IBUKESHUN IJI0BIA.

Tema 30-31. [ToaBmwkHbIe urpbl. Becénbie ctaptsl. (2 vaca)
Tema 32-33 O6o6maromue 3ausatus «Jlokropa 310poBbsi». (24yaca)

Berpeua ¢ gokropamu  310poBbs.  Urpa-paccyxnenue «310pOBBIM  YENOBEK-3TO...)»,
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Xopomo-mnoxo». I[loBropeHue mnpaBuil 340pOBBA.
[TamsiTka 3n0poBUYKOB. AHanU3 cuTyauuil. [logBuKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.

2 roa odyuyenuss - (34uaca)

Ne Tema 3aasaTus KomnunuectBo
JacoB

[Tpuunna 6one3Hn

[Tpusnaku 601€3HU

Kak 3510poBbe?

Kak opranusm nomoraer cebe cam

3110poBbIil 00pa3 )KU3HU

Kaxkwne Bpaun Hac jeqar
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8 [TpuBuBKHM OT OONE3HEH 1
9 Kakwue nekapcTBa Mbl BBIOMpaeM 1
10 JlomamrHss anTeka 1
11 OtpaBiieHuE JIEKapCTBaMU 1
12 [TumeBbie oTpaBiIeHUS 1
13 Ecnu comHedHo u xkapko 1
14 Ecnu Ha ynuie noxas u rposa 1
15 OI1acHOCTH B HAIIIEM JOME 1
16 Kak Bectu cebst Ha ynuiie 1
17 Bona - Ham apyr 1
18 Kak yOepeuncst oT Mopo3a 1
19 UT0oOBI OTOHB HE IPUYMHIIT BpEJIa 1
20 YeMm oraceH JIeKTPUICCKUNA TOK 1
21 TpaBmbl 1
22 VYKyChl HACEKOMBIX 1
23 Uto MBI 3HaeM Ipo co0aK M KOIIEK 1
24 OTtpaBieHue ST0BUTHIMH BEIIECTBAMU 1
25 OTpaBieHue yrapHbIM razomMm 1
26 Kak momoub ce0e mpu TeIUIOBOM yiape 1
27 PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH 1
28 [Tepenombl 1
29 Ecnu Th1 ymmbces unum nopesancs 1
30 Ecnu B T11a3, yxo, HOC WJIM TOPJIO TIOTAJIO MTOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 Ykyc 3Men 1
32 PacTu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BpIOUpAlO IBUXKEHUE 1

Coaeprxanue nmporpaMmai.
Tema 1. [Tpuunnsl 60e3HH. (14ac)
CnoBo yuutens. [loBropenue aeBusa «YpoKoB 30pOBbs». AHATN3 CTUXOTBOPEHUS.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. [IoBTOpEHNE MYAPHIX CIIOB.

Tema 2. [Ipuznaku 6onesnu. (1yac)

AHanu3 cutyauu B ctuxotsopenun C. Muxankosa «I punmy». O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiie 3HaeT?». [Ipaktuyeckas paboTa o COCTaBIEHUIO MPaBUII
«Kak nomoub 0osbHOMY?»

Tema 3. Kak 3mopoBre? (14ac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3HaeT?». TecT «TBoE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [IpakTnueckas padora «Ilomoru cede cam».

Tema 4. Kak opranusm nomoraet cebe. (1uac)

[ToBTopenue nmpuuuH 6ose3Hu. Pacckas yuurens. Pexxum aua. O310poBuTenbHas MUHYTKa. TecT
«YMeelrb 1 Thl TOTOBUTH Ypoku?». CocTaBieHue naMaTku «Kak npaBuiIbHO TOTOBUTH YPOKN».
Tema 5. 3n0poBsiii 00pa3 xu3Hu. (14yac)

Bcetpeua ¢ noktopamu 3n0poBbs. [ToBropenue npasui. Ananus cutyaruu. Urpa «Bcrasb
cioBeuko». O310poBUTENbHAsE MUHYTKA. Myipble cioBa qokTopa Ceexuit Bo3myx.

Tema 6. Kakue Bpauun Hac nedar. (19ac)

[ToBTOpEHME COCTaBIAIOMIUX 3/I0pOBOro 00pasa xu3Hu. becena no reme. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu. CamoaHaius 3J0pOBbsI.

Tema 7. Undexmonnsie 6onesnu. (1yac)



Crnoso yuutens. CinoBapnast padota. Urpa — copeBHoBanue «KT0 OobIie 3HACT?».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA. AHaIU3 cuTyauuu B ctuxorsopenuu C. Muxankosa «[lognsuiace
TeMmeparypa...»

Tema 8. [IpuBuBku oT 60sie3He. (14ac)

Paccka3 yuurtens. Ananus cutyanuu B ctuxorBopeHun C.Muxankoa «lIpuBuBkay.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilone3no — BpeHo».

Tema 9. Kakue nexapctBa Mbl BeIOUpaeM. (14ac)

Urpa «Kto 60mbire 3HaeT?» becena «M3 wero nomydatot jgekapcray. CioBapHas padora.
O3znopoBuTeNbHAsA MUHYTKA. AHAIN3 CUTYyallu B cTuxoTrBopenun C. Muxaikosa.

Tema 10. Jlomamnss anreuka. (14ac)

Urpa «Csetodop 3m0poBbsi». AHanu3 cutyanuu. Pabota Hax cruxorBopenneM C. MuxankoBa
«/lnst GonpHOrO YenoBeka...» Anreka qoma. O310poBHUTENIbHASE MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Tema 11. OtpaBnenue nekapcTBamu. (14ac)

becena no Teme. Mrpa — copesnoBanue «Krto 6ombime?» O3q0poBuTenbHas MUHYTKA. [Ipu3naku
nekapcTBeHHoro orpanienus. [lomoru cebe cam! [IpakTuueckas pabora.

Tema 12. [TumeBsie oTpasienus. (14ac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBlieHus. Pacckas yunrens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipr3HaKy numeBoro oTpasieHus. [lepBas moMomb mpu OTpaBICHUSIX.

Tema 13. Eciiu conHedHo u sxapko. (14dac)

[ToBTOpEHME MpaBuUII IOBEACHUS [IPH MUILEBOM OTpaBieHuH. becena no reme. AHanu3 cuTyauuu
B cTuxoTBopeHuu C. Muxankosa «3a0suna Tans po oben...» O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
[Tpusnaku comHeuHoro oxora. [Ipaktudeckas padora «[lomoru cede cam!»

Tema 14. Ecnu Ha ynuie 10xab 1 rpo3a. (1gac)

[ToBropenue mpasui. becena mo kaprune K. Makosckoro «/letu, 6erymiue ot rpo3si». [IpaBuia
noBesieHus mpu rpose. O3popoButensHas MuHyTka. [lomoru cebe cam!

Tema 15. OnacHocTts B Hamiem aome. (lyac)

Paccka3 yuurtens. AHaIU3 CUTyalluu B CTUXOTBOpeHUH J. YcrneHckoro «Mama NpuxoIuT ¢
pabortsl...» [IpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O310poBuTenbHast MUHYTKA. Mrpa
«CBetodop 370pOBBSI».

Tema 16. Kak Bectu cebs Ha ynune. (1gac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuio nepexona ynuiel B MecTax, rjae Het cBetodopa. Mrpa «Cserodop
310poBbs». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHAJIN3 cUTyaluu. 3ayunBaHue cios. [IpaBuna
0€30I1aCHOCTH MTOBEJICHHSI B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Bona — Ham apyr. (1yac)

Bcetpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna noseaenust Ha Bojae. OOcyxaeHust cTuxoTBopenus M.
EmenssHoBa. O3nopoBurtenbHas MuHyTKa. Urpa «Cserodop 310poBbsi». Korna onacHOCTb
PAIOM.

Tema 18. Kak yOepeuscst o Mopo3a. (14ac)

Pa6ota c orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3zeny. [Ipu3naku 0OMOpoxKeHUsI.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Cocrasienue npaswil. Urpa «llone3Ho — BpeHo».

Tema 19. UToObI orons He NpuYMHUI Bpea. (14dac)

[ToBTOpenue mpasui noseaeHus Ha Bojie. becena «Uem onacen orons?» Urpa «Ceetodop
310poBbs». O0cyxnenne curyarnuid. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuiia moBeneHus npu
noxape B ome. [Ipaktuueckas padbota «llnan 3Bakyaluu nmpu noxape.

Tema 20. Uem onacen anekTpuueckuii Tok. (14ac)

[ToBTOpEHME MpaBUII MMOBEIEHUS NPH MoKape B gome. Paccka3 yuurens. CrnoBapHas pabora.
[TepBas momorp moctpagasiiemy. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBBS».
Tema 21. TpaBwmsbl. (1uac)

Bunaer TpaBm. OkazaHue nepBoil MOMOIIY IpH Mope3ax, ymuoax, nepenomax (IpakTHUecKast
pabota B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4lBaHUE CIIOB.

Tema 22. Ykycol HaceKoMBIX. (19ac)



becena no teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «Bapyr kakoi — TO
CTpAIHBINA 3Bepb. ..» [Ipu3naku anneprun. Ilomoru cedbe cam. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
CrnoBapnas pabora. 3ayduBaHUE CJIOB.

Tema 23. Yto MBI 3HaeM 1po cobak u komrek. (1gac).

becena o nomamnux xxuBoTHEIX. OOcykaeHue cruxorsopenus. [IpaBuia oOpatenus ¢
KUBOTHBIMU. O3710pOoBUTENbHASE MUHYTKA. COCTaBiI€eHUE IPaBUil. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. OTpaBiieHue sIIOBUTHIMU BetiecTBaMH. (149ac)

Bunbr orpaBnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosbie 3HaeT?» Pacckas yuurernsi.
OsznopoButenbHas MunyTka. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipr3Haku oTpaBieHus 110BUTHIMU
BemecTBamu. CioBapHas pabora. [lepBast moMOIIb TPH OTPaBIICHUSX.

Tema 25. OtpaBnenue yrapabiM razom. (1gac)

Becena no teme. 3ayunBanue cinoB. O310poBUTEIbHA MUHYTKA. [IpH3HaKy OTpaBiIeHUs
yrapasIM razoM. [lomoru cebe cam (cocraBienue rnpasui). Mrpa «BcraBb npormnyiieHHbIe
CJIOBa».

Tema 26. Kak momous cede npu TeraoBom yaape. (1yac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku TemnoBoro ynapa. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe cam!
Urpa «CeTodop 310pOBbsi».

Tema 27. PacTsbkenue CBSI30K U BBIBUX KocTel. (14ac)

[ToBTOpenue «Kakue 6piBatOT TpaBMbD». Pacckas yuutens. [IpuzHaku pacTsikeHUs CBA30K U
BhIBHXA KocTei. O310poBUTeNbHAs MUHYTKA. [IpakTndeckas pabora B rpynmax.

Tema 28. Ilepenomsl. (14ac)

Buast nepennomoB. 3HakoMcTBO ¢ nipaBmwiiamu. O310poBUTeIbHAsS MUHYTKA. [IpakTueckas
paboTa B mapax.

Tema 29. Eciiu b1 ymm6Ocs win nopesancs. (1yac)

AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «TaHs HalbyuK HAKOJIONA. . >
OznopoButenbHas munyTKa. [lomoru cebe cam! CrioBapHast padota. [Ipaktudeckas pabora B
napax.

Tema 30. Eciiu B ra3, yxo, HOC WM TOPJIO TOTAJI0 MOCTOpoHHEe Teno. (1yac)

becena no Teme. Ecnu copunka nomana B ria3. O3goposurensHas MuHyTKa. Korna kporika
nomnana B ropio. Eciu 4ro-To nonasno B yxo. OtraasiBanue Kpoccopia «Opraubiy.

Tema 31. Vkycsl 3meit. (14ac)

Pacckas yuurens. Oto unrepecno! [Ipuznaku ykycol 3Men. O310poBuTenbHas MUHyTKa. [lepBast
HOMOIIb TpH YKyce 3Men. OTrajibIBaHne KpoccBOp/a.

Tema 32. Pactu 310poBbIM. (14ac)
Pacckas yuurens o HemzneunMbIx Oosie3Hsx Beka. O310poBUTENnbHAs MUHYTKA. Perenne 3anad.
Tema 33. Bocriuraii ce6s. (14ac)
becena no teme. Tect «Ouenu cedst cam». O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Tema 34. 5 BeiObuparo asmxenne. O6o6maromuii ypok.(14ac)
Vpox — npazaauk «B myTh 10pory cooupamnTech, 3a 3[0pOBbEM OTIIPABISIUTECH! »
3 rox o0yuyenusi - (34 gaca)

Ne Tema 3angaTHA Kom-Bo yacos

Kak BocnuTEIBaThH YBCPCHHOCTH U GCCCTpaIHI/IC.

YuumMmces nymars.

Cnemm nenath 100po.

IToMozkeT 11 HaM OOMaH.

((HeraB)Ia — JIOXKBb»B ITOCJIOBUIIAX W ITOIOBOPKAX.

Hano MPUCITYINIHUBATHCA K COBETAM pOHHTCHCﬁ.

[Touemy neTH 1 poANTENN HE BCET]a TOHMUMAIOT JPYT JIpyTa.

Bce nu xxenaHus BRIIOJIHUMEL.
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Kak Bociutath B cede CACPIKAHHOCTD.




10- 11 | Kak oTy4uuTh ce0si OT BpeIHBIX IPUBHIYCK. 2
12 S npuHUMao NoIapoK. 1
13 S mapro mojgapkw. 1
14 Hakazanue. 1
15 Onexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE IOBEICHUE. 1
17 bouib. 1
18 CepBHpOBKa CTOJA. 1
19 [IpaBuia noBeaeHHS 3a CTOJIOM. 1
20 TeI uaews B rocTy. 1
21 Kak Bectu ce0si B TpaHCTIOPTE U HA YIIHIIC. 1
22 Kaxk Bectu cebs B TeaTpe , KHHO, IITKOJIE. 1
23 YMeeM I MbI BEKIIMBO 00paniaThCsl. 1
24 YMeeM 11 Mbl pa3roBapuBaTh 1o TeledoHy. 1
25 ITomorwu ceGe cam. 1
26 YMel opranu3oBath CBOH JIOCYT. 1
27 Yro Takoe apyxoa. 1
28 KTO MOXET cunTaThbCst HACTOSIIIUM APYTOM. 1
29 Kaxk goctaBuTh pOAUTENSIM paoCTh. 1
30 Ecnu koMmy-HUOYIb HYXKHA TBOS TOMOIIIb. 1
31 CremuTe nenatb 100po. 1
32 OroHek 3/10pOBbS. 1
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3/I0POBBSI. 1
34 Kynbrypa 310poBoro oopasa >ku3HH. 1

Coaeprxanue nporpaMmai.
Tema 1. Kak BociuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpariue.(1yac)
becena no teme «Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTparine.» PaboTta mo cTuxoTBOpeHuto D
VYcnenckoro «Akagemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorsopenuto M. Tokmakosoii «He
Oyny 6osatbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcs», MpakTHIECKOE 3aHsATHE.
Tema 2. Yuumcs nymats. (1yac)
becena no teme 3aHsATusa. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy ato mpousomuno?». becena «Cpoe
MHEHUE.
Tema 3. Cnemmu nenate 106po.(1uac)
Urpa «IIpomomxku ckasky». becema mo teme. 3ayunmBaHuWe MOCIOBHUIBL. Urpa B TMOCIOBHIIBL.
becena «Jlo6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB).
Tema 4. TTomoxer 11 Ham oOMaH.(14ac)
becena «Yro takoe 10xb?». Urpa «IIpomomxkure pacckasb». TBopueckas paboTa.
Tema S. «Henpasga — 7105b» B MOCIOBHIIAX U MOTOBOpKax.(1yac)
Urenne pacckasza JI. H. Tonctoro «Koctoukay». becena mo npouyntaHHOMy. 3ay4yMBaHHUE CIIOB.
3ay4ynBaHH€ MTOCIOBUIL O MTPaBJE U JIKU.
Tema 6. Hano nu npucnymmBaThcs K coBetaM poauTeneid.(1yac)
becena no teme. AHanu3 cuTyauuid Ha npuMmepe ctuxorBopeHust C. MuxankoBa «S1 HeHaBHXKY
clI0BO «cmaThy». TBopueckas pabota «lloprper poautenei». Iloxenanue cebe. Urenue u
obcyxaeHue oTpeiBKa U3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.
Tema 7. Ilodyemy neTH U poAMTENN HE BCEra MOHUMAIOT Apyr apyra.(lyac)
becena mo Tteme. Ananu3 pacckaza M. I'opskoro «BopoOsimiek». O310poBUTeIbHAs MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».
Tema 8. Bce nu sxenmanust BeImoaHUMEL (149ac)\
becena no temMe. AHanu3 cUTyalluidi B CTUXOTBOPEHUSIX «/[Be cecTpMuKU PY>KHO KUIU» U A.
bapto «JleBouka - péBymika. ToJIKOBaHHE MOCIOBUIL U KPbIJIATHIX BBEIPAKEHUM.
Tema 9. Kaxk Bociurath B cebe caepkaHHOCTh.(14ac)



becena «Urto takoe xampus?». Urpa «lIpoBepp cebs». O3mopoButensHas MUHYTKA. PaboTa c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE IMOCIOBHLI.

Temal0- 11. Kak oryunts ceOst OT BpeAHBIX IPHUBBIUEK.(29aca)

AHamu3 cutyauuu B cruxorBopeHun C. MuxankoBa «lIsrepus! Ilarepusa!». becena nmo teme
«Bpennsie npuBpukny. CocTaBiaeHUE MAMATKUA «ITO MOJIE3HO 3HATH!». [loBTOpEeHNE OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «HeT npusiTHee 3aHATHA...». 3aydnBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UTeHHE CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATHSI.

Temal2. S npunumaro nogapok.(lyac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHUnTE NpEJIOKEHHE». AHAIN3 CUTYyallMM B CTUXOTBOPEHHUH [
Octepa «Eciu Thl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaliku». CocraBieHue
naMsATKH «ITO Mosie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioBa GiarogapHOCTI.

Temal3. ‘I napro nomapku.(ldac)

becena nmo teme. AHain3 cuUTyalMu U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y Hamled MaMbl MpasgHUK» U
ctuxorBopeHuu I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha J€Hb POXKIEHBS...». BBOA MOHATUS «3MOLUA» U €r0
npoucxoxaenue. Urpa «Boeibepu orBeT». CocTaBieHne MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1yac)

becena no teme. AHain3 cuTyaluil B CTUXOTBOPEHUHU «MaabuMK HapsiAHBIA B TOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUU D MomkoBcKoil «S1 yiien B cBoro oouny». TBopueckas padora.

Tema 15. Onexna. (1uac)

becena no Teme. Urpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?». Urpa «3akonun gppaszy». TolkoBaHHE OCTOBHIIBL.
Urpa «Haiiau npaBWIbHBIM OTBET». AHalIM3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHMM O MOIIKOBCKOM
«Cmotpute, B kKakoM 1 miatbuiie!». O6cyxaenne BbickazbiBaHus A. I1. Uexosa.

Tema 16. OtBercTBeHHOE MOBeAcHuUE. (1Uac)

becena no teme. Wrpa «3akoHuuTe BbICKa3biBaHHe». CoctaBieHue namsatku «lIpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIOABMK». UTeHHe CTUXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHAIU3
CUTYyallMH 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mana onasasiBain.

Tema 17. boisb. (14ac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananu3 curyauuil B ctuxotBopenuu O. Jlpusa
«IlIum B MO¥O JTaJTIOHB BOHJICA. ..». MIrpa «3akoHunTe Ppasy».

Tema 18. CepBupoBka croda. (14ac)

becena nmo Tteme. PasragbiBanue kpoccBopia. Pabora Han mnpaBUIIBbHBIM IPAaBONMCAHUEM U
MPOU3HOIIEHUEM ClIOBa «amnmnetut». becena «Kak mpaBuibHO HakpbITh cTo». [IpakTHueckas
pabota no stoii Teme. becena «Mbl nuaem B kade».

Tema 19. [IpaBuna nosenenus 3a croiom. (19ac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyalluu B CTHUXOTBOpeHMM 3. AusekcaHzpoBoil «Jloxkkor memas,
cepautcs Tanromika...» Pabota Haj mpaBuiamMu MOBEAEHUS 3a CTOJIOM. AHAllM3 CUTyallMd B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. Twl uzens B rocty . (19ac)

Ananmus cutyanuii. becega nmo teme. CocraBienue npuriameHuii. CocraBienue namaTku «B
TOCTH HAJI0 PUXOJUTH. ..»

Tema 21. Kak BecTu ce0st B TpancnopTe 1 Ha yauiie. (14ac)

becena no teme. CocraBinenne nmaMartku «O NpaBuiax MOBEIEHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIHLIE».
Urenue ctuxoTBopeHuil «A3z0yka noseneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kak Bectu cebst B Teatpe, KuHO, mmkode. (14ac)

becena mo teme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHnu A. bapto «B Tearpe». Urpa «Haiou
npaBUWIbHBIN 0TBeT». becena «IIpaBuiia moBeaeHus B 0O0IIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajy, Ha UTPOBOM IIOMIAKEY.

Tema 23. YMeeM Jii Mbl BeXKITUBO oOpamiarbes. (14ac)

becena mo teme. Urpa «KommmmmenTt». Ananmu3 curyauuu. becena «Ymel IpaBHIBHO
0TKAa3aTbCsl OT MPEATIOKEHUSD». UTEHHE CTUXOTBOPEHU O «BOJIIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. YMeeM i1 MbI pa3roBapuBarh 1o tenedony. (1yac)

Becena mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBnenue mnamatku «lIpaBuna BeaeHus: TenedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KomMrmmumeHT».



Tema 25. [Tomoru cebe cam. (1uac)

Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHuu M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mkoiy». Pabora ¢ myapeiMu
MbIcTsIMH. becena nmo teme. Urenue u ananu3 cruxotBopenus C. Mapmaka «Kot v noasipm».
AHanu3 curyanuu B ctuxorBopeHun . Ocrepa «Ecnm apyr TBoM camblil Jiydmuii...» WUrpa
«3aKOHYU MPENIOKEHUS.

Tema 26. YMeii opranu3oBathb cBoit g0cyr. (1yac)

becena nmo teme. CtuxorBopHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHaIM3 CUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTO (POIBKIIOpA).

Tema 27. Yro Takoe apysxoa. (14ac)

becena o Teme. Pabora ¢ mocinoBumamu. Mrpa «3akonuu pacckas». Urpa «Xouay O0bITh». UTeHue
cruxotBopenus I1. CunsBckoro «Betepok ¢ 6epe3koil memnyercs». AHaIU3 CUTyallud B paccKase
JI. H. Tonctoro «OTten U CEIHOBBS.

Tema 28. KTo MOxeT cuuTaThCcsi HacTOSIUM apyrom. (14ac)

becena no teme. Urenue u anaiim3 oTpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «/lonry». Urpa «IIpogomku
npeioxkeHuey. Ananus cutyauuu B cruxorsopenuu A. Hlansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobut - He MOOUT». AHanm3 BeIpakeHUs A. Dk3toriepu  «Thl Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO
OPUPYUUII...»

Tema 29. Kak qoctaButh poauTeIsiM pagocts. (1yac)

UreHue OTPHIBKOB U3 CTHUXOTBOPEHMM JAETCKMX nucarenei. becema nmo teme. Urpa «JlaBait
noropopum». AHanu3 curyauud B ctuxorBopeHun . IllupkoBua «He moiimy s B3pocibix
aTuX...» Urpa «KoMimMeHT».

Tema 30. Eciiu komy - HHOY/Ib HYXHA TBOS MTOMOIIlb. (14ac)

becena no teme. Mrpa «BbiOepu nmpaBuiIbHBIN OTBET». AHAIU3 CUTYallUU B CTUXOTBOpeHUHU E.
bnarununoit «Ham nenymkay». Urpa «/laBait moroBopum». Ananus curyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Ctapblil 1€ 1 BHYYEK.

Tema 31. Cremute aenars 106po. (14uac)

becena mo reme. TonkoBanue mocnosuil. Mrpa «Kto Gosbiie 3HaeT?» BhICKa3bIBaHUS BEIIMKHX
moneit o moOpore. MHcueHupoBka oTpbiBKa w3 mnpousBeneHus H. Hocosa «lIpukitouenus
He3naiiku u ero apyseit». UreHne CTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Oronek 310poBbsi. (19ac)

becena mo teme TeatpanbHas mocraHoBka «JloxTop AiiGomut». Bukropuna «byap 3m0poB!»
PaboTa Haa mocIoBHULIaMU O 37J0POBBE.

Tema 33. [TyrerrecTBue B cTpany 310poBbs. (19ac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranuus «Moiinoaplp» (0 JUYHOM TUTHEHE).
Cranuus «HeocTopoxHOCTh)» (0OKa3aHHWE NEPBOM MOMOIIM IMPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIMS
«He 6oneit» (mpodunaktuka nHGEKIMOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranuusa «OnpsaTHOCTBY (YXO7 3a
onexnon). Cranuus «/lonoi rps3p» (TUrMeHa KWINIIA) U T. .

Tema 34. KynbsTypa 310poBoro oopasa xu3nu. (1yac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnoBenenus. YUenoBek u okpyxatromui mup. Kymnbsrypa
oOmienus. Yenosek u ero 310posbe. [Tucarenu gersam.

4 rog o0yuenusi - (34 yaca)

Ne Tema 3aggaTHS Koi-Bo yacos

UTto Takoe 310poBbe?

Yr0 Takoe IMOLIHHU?

UyBCcTBa M NOCTYIIKH

Crpecc

YuumMcs gymaTh U 1€HCTBOBATH

Y4aumMcs HaXOIUTh MNPpUYIUHY U TOCIICACTBUSA COOBITHI

Ymeil BEIOUpath

[IpuHnMaro pemenue

O ONOOOTBIWIN|F-

Sl oTBEyalo 3a CBOU pPECIICHUA
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UYTO0 MBI 3HaEM O KypeHUH




11 3aBUCHUMOCTh 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 IToueMy BpeHOM npuBBIYKE Thl cKaxelb HET? 1
15 S ymero BeIOMpATh — TPEHUHT Oe30macHoro noseAeHus | 1
16 BoiieBoe noBenenue 1
17 AJIKOT0JIb 1
18 AJkorousp — ombka 1
19 AJIKOTOJIb — CclIeNail BBIOOP 1
20 HapkoTtuk 1
21 HapkoTuk — TpeHHHT 0€3011aCHOI0 NTOBEIECHUS 1
22 MaJIbUHIIKYA U JEBYOHKHU 1
23 Most cembst 1
24 Hpyxoba 1
25 JleHb 310pOBbs 1
26 YMeeM 11 Mbl IPAaBUJIHHO MMUTATHCS? 1
27 S BeIOMparo Karmry 1
28 UwrcToTa 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna GepyTtes Tpsi3Hyau? 1
30 YucToTra 1 Mopsaa0K 1
31 Bynem genarb xoporio u He Oy1eM II0X0 1
32 KBH «Hare 310poBbe» 1
33 S 310poBbe Oepery — cam cede s TOMOTYy. 1
34 Bbynabte 310poBbI! 1

Copaeprxanue nporpaMmbl
Tema 1. Yto Takoe 310poBbe? (19ac)
CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Betpeua ¢ mencectpoil. O310poBUTENbHASS MUHYTKA.
Urpa «/laBait noroopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Yto Takoe amonmu? (19ac)
[IpakTtuueckas pabora. PabGora co cmoBapém. Urpsr «Kto Oomnbmie 3Haer?», «lIpomomku
npeioxkeHue». O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpa «TBo& umsi».
Tema 3. UysctBa u moctynku. (14ac)
Pabota co cruxorBopenuem J[x. Ponapu. becena mo teme. O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpa
«KTo0 60mb111€ 3HaeT?» TBOpueckas paboTa B TETpaiu.
Tema 4. Ctpecc. (1gac)
Pacckas yuurensa. CrnoBapHas pabora. [Ipaktuueckast padora. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«Kto Oonbiie 3HaeT?» 3ayuynBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumcs nymats u neiictBoBath. (19ac)
[ToBropenue. UteHne u aHanu3 cTuxoTBopeHUil. O310poBUTENBHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcs HaXOAUTh MPUUKHY U MOCIEACTBUA coObITHH. (14ac)
Urpa «Ilouemy sTo npouszonuio?» Pabora ¢ nocnounamu. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Urpbl
«Ha30Bu BO3MOKHBIC TOCTIEACTBUSA», «UT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. YMmeii Bo1Oupats. (14ac)
Amnanus ckaszku. O3n0poBuTensHas MUHYyTKa. becena o Teme. Urpa «KoMrmimeHT».
Tema 8. [Ipunumaro pemenue.(14ac)
[IpakTryeckas paboTa 1o cocraBieHuto npasui. Mrpa «JlaBait moroopum». O310poBHUTENbHAS
munyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenueM b. 3axoaepa «Urto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. 5 oTBeuato 3a cBoE pemenue.(1yac)



[TpakTnueckas pabora. Ananu3 cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKAa. Urpel «YTo s 3HaIO O
ceben, «[IpogomkuTe npeIoKeHue.

Tema 10. Uto mbl 3HaeM o KypeHuu. (14ac)

Urpa «BonmeOHbiid cTyn». Berpeua ¢ meapaboraukom. Pabora nax mocnoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpEecHO! TBOpUeckas pabdoTa.

Tema 11. 3aBucumocts. (14ac)

AHanM3 CUTyalluM B CTUXOTBOpeHUHU D. MomkoBckoi «CTtpanHble Bemu». CioBapHas pabora.
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MoJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBail moroBopumy.

Tema 12. Ymeii ckazats HET. (14ac)

Anamu3 curyanuu. becena mo teme. O3gopoButenbHas MUHYTKA. WUrpsl «/laBaii moroBopumy»,
«Ut0? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazars HET. (14ac)

Urpa «3epkamo u o0e3psHay. Pacckas yuwutensa. O3popoButenbHas MHUHYTKa. Wrpa
«IIpogomxute npennoxenue». TokoBaHue NOCa0BUL. [IcCHX0IOrMuYecKuil TPEHHHT.

Tema 14. ITouemy BpeaHoii npusbluke Tol ckaxelb HET? (1yac)

Po6ora co cruxorBopenuem A. Kocrernkoro «5 Bcé mo0mto, 4To ecth Ha cBere...» Hrpa
«Kommumument». O3nopoButenbHas MUHYTKa. Paccka3 yuurens. Pabora ¢ mmakarom «/lepeBo
pemenui». [Ipaktuueckas padoTa.

Tema 15. 5 ymero BeIOMpaTs — TpeHUHT O6e30macHOTo noeneHus. (1yac)

Ananu3 curyanuu. Urpa «Beibepu npaBuibHbIi 0TBeT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM peleHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boneroe nosenenue. (14ac)

Pacckas yuurensa. Urpa «laBait morosopum». O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Coxposuia
cepaua». Ilcuxomornueckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxorons. (14ac)

Berpeua ¢ meapabotrHukoM. KomnexktuBHoe pucoBanue. I1o uHTepecHO! O370poBHUTENBHAS
munyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 1o moiae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankoromns — ommuoka. (19ac)

Pabora Hag ctuxorBoperneM. AHanm3 curyaruu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbrommii BOpooeii».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MOJe3HO MOMHUTH! [Icuxonornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankorons — caenaii Beioop. ( 14ac)

becena o teme. Urpa «Crnucok npobiiem». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. TBOpueckas paborta c
JIepeBOM pelieHui. [Icnxonornueckuii TPEHHUHT .

Tema 20. HapxoTtuk. (1uac)

Ananus cutyanuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoM. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onmacHoctu. TBopueckas padbora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. HapkoTHk — TpeHUHT 6e30macHoro noseneHus. (1yac)

Urpa «ITupamunar». IloBropenne npasun. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas pabora.
Hrpa «/laBaii moroBopum». IIcCHX0NIOrn4ecKuii TpEHUHT .

Tema 22. Manpuniku u 1eBuoHKH. (14ac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxxnoctw». O3noposBurenvHas MuHyTka. Wrpa «JlaBaii
MOTOBOPUM». AHAIW3 CHUTyalluh B CTHUXOTBOpeHMH . YcmeHckoro «Ecmu Obim OBl o
JIeBUOHKOM. ..» TBOpuUeckas padora.

Tema 23. Most cembsi. (14ac)

3amuTta pUCYHKOB. AHanmu3 cutyauuu B pacckaze K. J[.YmmHckoro «Cuia He mpaBo».
OsnopoButenbHass MHHYTKa. UTeHnme u a”Haim3 cruxoTBopeHus. MHrpa  «lIpomomxu
IIPETIOKEHUE.

Tema 24. JIpyxo0a. (1uac)

HrpoBoe 3aHATHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrppiBaHuE CUTYaAIUH.

Tema 25. Jlens 310poBbs. (14ac)

OtkpsiTHe npa3aHuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. YMeeM i MbI IpaBUIIbHO TTUTaThC?(149ac)



CroxkeTHo - poneBas urpa «Mbl uaémM B MarazuH». IJT10 uHTepecHo! OTraapiBaHuE 3arajiok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepmku u kopemku». MucnenupoBka «Crop osowmreit». Wrpa
«Kakwue oBomu BeIpocian B oropoje?» Berpeua ¢ JlokTopom AiGomUTOM.
Tema 27. 5 BoiOupato kamry. (1gac)
Urpa «llocnoBuibl 3amytanuchy». 10 uHTepecHo! Urpel «Otragaii - ka», «3aTedHUKN».
OznopoButenbHas MUHyTKa «3€pHbILKO». Konkypc «Camas BKycHas U IoJsie3Has kama» Mrpa
«Yramail ckazky».
Tema 28. Hucrota u 310poBse. (14ac)
[Ipazanuk ynctorsl ¢ MolnoasipoM. MHcienupoBka. Urpa «Tpu IBHKEHUS.
Tema 29. Otkyna 6epytcs rps3Hyau? (urpa — myremiectsue) (1yac)
OcranoBka Ha ctaHuuu «I'pssHynbka». AHanu3 curyauuil B cruxorsopenuu JI.Sxuuna «Kun
Ha CBETE€ MAJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHb CTpaliHas UCTOPUs». DTO IMOJIE3HO
noMHUTB! PaboTa co CTUXOTBOpPEHUEM.
Tema 30. YUucroTa 1 mopsaok (mpoaoinkeHue myremectsusi). (14ac)
Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yragaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. PaboTa
CO CTUXOTBOPEHUSMHU.
Tema 31. bynem nenate xopoio u He Oyaem mioxo.(1yac)
becena nmo teme. PaGota c¢ mocnoBumamu. BrickaspiBanust o mobpore. O3mopoBuUTENbHAS
munyTKa. Urpa «KTto 6osbiie 3Haer?» 310 nHTEepecHo! UTeHnu U aHaiu3 CTUXOTBOPEHUI.
Tema 32. KBH «Harre 310poBbe» (14ac)
Tema 33. 5 3mopoBbe Oepery — cam cebe s moMory (ypok-tipa3aHuk) (14gac)
Tema 34. bynem 310poBsl. (1uac)
[Tocemenne memunuHckoro kabunera. Urpa «Ilucemax». Ilpaktuueckas pabora «Bsimyck
CTCHHOU Ta3eThl».
VIl. O6opynoBanme u KagpoBoe odecrieyeHne NpoOrpaMmbl

Jns ocyiecTBieHus o6pazoBaTebHOro mporecca no [IporpamMMe «Ypoku JOKTOPOB 310POBHSI»
HEOOXOIUMBI CIIEIYIOIINE TPUHAIEKHOCTHU:

® CIIOPTUBHBIN UHBEHTAPH;

e mox0opKa BUIACOPPArMEeHTOB;

e noa0opka neyaTHbIX U3anuil U marepuasioB CMU, Nurepher;

® KOMIIBIOTEp, IPUHTEP, CKAHEP, MYJIbTMEAUANIPOEKTOP;

e nabop [1OP mno Baneonoruu.
3anstus no IlporpamMme Bea€r yuuTenb HauyalbHBIX KIJIACCOB WJIM YUUTENb OHOJOTHH, 10O
10001 apyroil crenuanucT B 00JacTH €CTECTBO3HAHUS, 00JaJaloUIUi JOCTATOUHBIM OIBITOM
paboTHI ¢ AETHMHU, JTMOO0 € EAArOTHYECKUM 00Pa30BAHUEM.
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